Alergeny ve skolni jidelné

Od 13. prosince 2014 nabyva ucCinnosti Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU
€. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim
o potraviné. Tato nova pravni Uprava pfinasi stravovacim provoziim povinnost informovat
stravnika o alergenech obsazenych v nabizenych pokrmech.

Seznam alergent

Potravinové alergie a rizné formy nesnasenlivosti na potraviny mohou byt vyvolany
nejriznéjSimi latkami. Evropska legislativa stanovila omezeny vycet latek a vyrobkd, které
informacni povinnosti podléhaji. Ty jsou uvedeny v pfiloze Il Nafizeni a patfi sem:

1. - pSenice, zito, oves, jeCmen, Spalda, kamut, nebo jejich
hybridni odridy a vyrobky z nich.

2.

3.

4.

5. (arasSidy) a vyrobky z nich.

6. (s6ja) a vyrobky z nich.

7.

8. — mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanove
ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich.

9.

10.

11.

12. (v koncentracich vysSich nez 10 mg/kg nebo 10 mgl/l,
vyjadreno jako celkovy SOy).

13. (lupina) a vyrobky z né;j.

14.

Zpusob uvadéni informaci o alergenech ve stravovacich provozech

Nafizeni uklada povinnost na viditelném misté vyznaCit pisemny vycCet alergenu
obsazenych v nabizenych pokrmech. Tyto informace musi byt dobfe viditeIné, snadno
CiteIné a pristupné a musi vychazet z dokumentovaného seznamu alergent pro jednotlivé
nabizené pokrmy, napoje a potraviny.

Skolni jidelna je povinna oznaéit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale neni jeji
povinnosti brat zietel na jednotlivé precitlivélosti stravnikd. Tuto skuteénost si musi
kazdy stravnik nebo jeho zakonny zastupce sam uhlidat. Skolni stravovani zajistuje
stravovani déti a zaka podle jednotlivych vékovych kategorii a vyZivovych norem. Nelze
ho spojovat s dietnim ¢&i alternativnim stravovanim (napf. vegetarianska strava apod.).




